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Kindermarathon Challenge 2024 - Ausschreibung

Im Namen des Landes Vorarlbergs laden wir alle Vorarlberger Kinderbetreuungsgruppen,
Kindergartengruppen und Schulklassen* ein, bei der Kindermarathon Challenge 2024
mitzumachen.

* Volks- und Mittelschulen, AHS-Unterstufe, Sonderschulen

Die Challenge

Vom 2. bis 31. Mai 2024 haben Kinderbetreuungs- und Kindergartengruppen sowie
Schulklassen die Moglichkeit, als Gruppe gemeinsam mindestens die Marathondistanz von
42,195 km zu absolvieren. In diesem Zeitraum sollen alle Kinder der Gruppe oder Klasse
wahrend den angeleiteten Bewegungsstunden oder im Turnunterricht gemeinsam Kilometer
sammeln.

Die Vorjahre haben gezeigt, dass es kein Problem ist, als Gruppe 42,195 Kilometer zu laufen.
Im Gegenteil - die meisten wachsen {iber sich hinaus und sind kaum noch zu bremsen. Die
Distanz von 42,195 Kilometer ist das Minimum, das ihr als Gruppe sammeln misst.
Selbstverstandlich konnt ihr dartiber hinaus Kilometer sammeln — ganz im Sinne vom
Kindermarathon-Motto ,Rennen statt Pennen”.

Das Sammeln der Kilometer sollte bestenfalls regelmaRig verteilt iiber den Sammelzeitraum
stattfinden, damit sich die Kinder nicht nur einmalig mit diesem Thema beschaftigen. Die
Freude an der Bewegung in der Gruppe soll daher bestmoglich liber mehrere Wochen
ausgelebt werden.

Erster Schritt: Onlineanmeldung

Die Anmeldung zur Kindermarathon Challenge erfolgt Giber das Anmeldeportal der
Landesinitiative Vorarlberg >>bewegt:
https://anmeldeportal.vorarlbergbewegt.at/kindermarathon-challenge-2024/register

Die/der Padagog:in kann die Gruppe/Klasse (Kinderbetreuungsgruppe, Kindergartengruppe
oder Schulklasse) fur die Challenge anmelden.
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Die Anmeldung ist bereits moglich - Anmeldeschluss ist am Sonntag, den 28. April 2024
(23:59 Uhr).

Auf geht’s — Rennen statt Pennen!

Der gesamte Mai wird gemeinsam gelaufen, Kilometer gesammelt und am Ende die
grofRartigen Leistungen gefeiert. Die Challenge startet am Donnerstag, 2. Mai 2024 und
dauert bis Freitag, 31. Mai 2024. |hr habt also genligend Zeit, euch gemeinsam zu bewegen
und mindestens 42,195 Kilometer zu sammeln.

Die Aufzeichnung

Entgegen den Vorjahren werden die gelaufenen Kilometer dieses Jahr digital erfasst.

Zum Zwecke der Dokumentation erhalt die/der Gruppen- bzw. Klassenverantwortliche vor
Beginn der Challenge einen Link zum Onlineformular zugesendet. Die taglich gelaufenen
Kilometer konnen unkompliziert unter Angabe von Datum und Anzahl der teilnehmenden
Kinder erfasst werden.

Alle Daten sollten bis spatestens 5. Juni 2024 eingetragen werden. Wir bitten um
Verstandnis, dass andere Aufzeichnungsdokumente und -formate nicht akzeptiert werden
kénnen.

Neuer Abschluss der Challenge: Wir pflanzen Baume!

Im Gegensatz zu den Vorjahren, wird es einen neuen Abschluss der Challenge geben:
Nachdem alle Daten gesammelt wurden, wird die Anzahl der gelaufenen Kilometer aller
teilnehmenden Gruppen und Klassen zusammengezahlt. AnschlieBend wird berechnet, wie
oft die Marathondistanz von 42,195 Kilometern absolviert wurde (z. B. 3500
zuriickgemeldete Kilometer ergeben 83 Marathons).

Fiir jeden von euch gemeinsam gelaufenen Marathon wird anschlieend ein Baum in
Vorarlberg gepflanzt!

Laut dem oben genannten Beispiel wirden somit 83 Baume gepflanzt werden.

Zum Pflanzen der Bdume werden wir eine teilnehmende Klasse auslosen, die vor Ort dabei
sein darf.
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Tolle Preise zu gewinnen

Die teilnehmenden Gruppen werden in vier Kategorien eingeteilt:
e Kinderbetreuung
e Kindergarten
e Volksschulklasse
e Mittelschulklasse bzw. AHS-Unterstufe

Unter allen Gruppen bzw. Klassen pro Kategorie, wird ein Naturerlebnis Vor- bzw.
Nachmittag verlost, vorausgesetzt die Gruppe hat mindestens 42,195 Kilometer gesammelt.
Begleitet von einer fachkundigen Person erleben die Kinder einen dem Alter
entsprechenden, erlebnisreichen Einblick in die Vorarlberger Naturvielfalt.

Es lohnt sich also auf alle Falle mitzumachen.

Wir freuen uns auf viele teilnehmende Gruppen und Schulklassen - solltet ihr noch Fragen
haben, dann meldet euch bitte bei:

Leonie Hartl

leonie.hartl@vorarlbergbewegt.at

0664 601 49 304
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