
 

    
 

 

 

Maßnahmen aus allen drei Säulen sollen am Bildungsstandort umgesetzt werden. Dadurch 

wird eine umfassende und nachhaltige Erhöhung der Bewegungszeit sichergestellt. 

Säule 1 

Bewegungskultur 

Bewegung und Sport werden zu 

einem integralen Bestandteil des 

Kindergarten- und Schulalltags. 
 

Es kann und soll auf bestehende 

Projekte im Bildungsbereich in Zu- 

sammenarbeit mit dem Sport zu- 

rückgegriffen werden (z. B. Be- 

wegte Pause, Bewegtes Lernen, 

Aktive Mobilität, Bewegungs- 

freundliches Schulsetting, Aus- 

und Fortbildung von Pädagog:in- 

nen, Elterninformation). 

Bildungseinrichtungen 

Bildungsdirektion 

Kindergartenreferat 

 

Säule 2 

Bewegungseinheiten 

 

An den Bildungseinrichtungen 

werden durch Bewegungscoa- 

ches angeleitete zusätzliche 

Sport- und Bewegungseinheiten 

installiert. 

 

In Ergänzung zum bestehenden Be- 

wegungs- und Sportunterricht soll 

jede Schulklasse auf vier Stunden 

pro Woche kommen. Jede Kinder- 

gartengruppe erhält eine zusätzliche 

Bewegungscoach-Stunde pro Wo- 

che. Die Vermittlung von Freude und 

Spaß an der Bewegung steht bei 

diesen Einheiten im Fokus. 

Bildungseinrichtungen 

ASKÖ, ASVÖ, SPORTUNION 

 

Bildungseinrichtungen 

Bundesländer 

ASKÖ, ASVÖ, SPORTUNION 

Durch spezifische Bewegungsan- 

gebote soll das Interesse an Be- 

wegung und/oder sportlichem 

Training bei den Kindern und Ju- 

gendlichen geweckt werden. 

 

Kinder und Jugendliche sollen durch 

diese ergänzenden Angebote zu 

mehr Sport und Bewegung in ihrer 

Freizeit motiviert und Pädagog:in- 

nen im Bereich Bewegung und Sport 

empowert werden (z. B. Flexible Be- 

wegungseinheiten, Monat des 

Schulsports (MdSS), Länderinitiati- 

ven). Angebote für Kinder mit spezi- 

ellem Förderbedarf sollen entwickelt 

werden. 

Säule 3 

Bewegungsvielfalt 


