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Hör auf! 
 
Text: Ingrid Hofer 
Komposition: Ingrid Hofer & Martina Heck & Walter Till 
 
 
Meine Seele tut so weh 
und mein Herz es ist verletzt, 
wenn du diese Dinge zu mir sagst. 
 
Ballst die Fäuste gegen mich. 
Was hab ich dir nur getan? 
Bin ein Mensch wie du, 
siehst du das nicht. 
 
Hör auf! Lass es! 
Ich will in Frieden leben. 
Hör auf! Lass es! 
Ich bin gut so wie ich bin. 
 
Diese Blicke, dieses Spiel, 
wer kann sehn was mir passiert? 
Ist da jemand der mir helfen kann? 
 
Ich gehöre hier dazu, 
halt es nicht mehr länger aus, 
jetzt ist Schluss damit, ich stehe auf. 
 
Hör auf! Lass es! 
Ich will in Frieden leben. 
Hör auf! Lass es! 
Ich bin gut so wie ich bin. 
 
BRIDGE 
Ich bin einsam, voller Angst, steht gemeinsam auf mit mir. 
Brauch euch alle hier um mich, denn alleine schaff ich‘s nicht! 
 
Hör auf! Lass es! 
Ich will in Frieden leben. 
Hör auf! Lass es! 
Ich bin gut so wie ich bin. 
 
Hör auf! Lass es! 
Ich will in Frieden leben  
Hör auf! Lass es! 
Ich bin gut so wie ich bin. 
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Hör auf!     ICH NEHME WAHR 
Lass es!    ICH SCHAUE HIN 
Ich will in Frieden leben. 
Hör auf!     ICH HANDLE 
Lass es! 
Ich bin gut so wie ich bin. 
Und du bist gut so wie du bist. 
Und ich bin gut so wie ich bin. 


