
 

Lehrkräfte unterstützen Lehrkräfte –  

flexible, kostenlose und vertrauliche Unterstützung für Pädagoginnen und 
Pädagogen in Vorarlberg 

Egal ob es um schwierige Klassen, Arbeit mit Schüler:innen oder Eltern, 
Stressbewältigung oder die Organisation des Schulalltags geht – bei einem 

Kaffee, einem Spaziergang oder in einem Video-Gespräch – gemütlich und unverbindlich – können 
Sorgen besprochen und Lösungsansätze gefunden werden. Das Angebot richtet sich an Lehrpersonen 
aller Schularten. Zwar sind Kolleg:innen und Schulleitungen meist die erste Anlaufstelle bei 
Herausforderungen im Schulalltag, doch nicht alle Themen lassen sich dort immer ansprechen. Die 
Mitglieder des Netzwerkes haben ein Ohr für die Sorgen, die im Schulalltag entstehen können und Zeit 
zuzuhören.  

Unterrichtscoaches online abrufbar 

Interessierte Lehrpersonen finden unter www.unterrichtscoaching.at nicht nur Informationen zum 
Netzwerk, sondern auch die zum jeweiligen Zeitpunkt aktiven Unterrichtscoaches – erfahrene 
Pädagog:innen, die ehrenamtlich und vertraulich für Unterstützung zur Verfügung stehen. Bei Bedarf 
kann gezielt ausgewählt werden, mit wem man ins Gespräch gehen möchten. Die Liste der 
Unterrichtscoaches wird laufend ergänzt. 

Angebot für Lehrpersonen aller Schularten 

Die Unterstützung ist kostenlos, vertraulich und kann ganz einfach über ein Online-Formular auf 
www.unterrichtscoaching.at angefordert werden. Erste Gespräche finden in der Regel innerhalb 
weniger Tage statt. Alle Mitglieder des Netzwerks unterliegen einer strengen Verschwiegenheitspflicht.  

Factbox: 

• Was: Unterrichtscoaching – Lehrkräfte unterstützen Lehrkräfte 
 Erfahrene Pädagog:innen bieten ehrenamtliche Unterstützung für Lehrkräfte in 

Vorarlberg an 

• Wo: www.unterrichtscoaching.at 

• Für wen: Lehrpersonen aller Schularten 
 Neu-, Quer- oder Wiedereinsteiger:in, erfahrene Lehrperson, 
 Schulassistent:in oder Schulleiter:in 

• Wie: kostenlos • anonym • flexibel 

Weitere Informationen und Unterstützung: 
www.unterrichtscoaching.at 
mail@unterrichtscoaching.at 

Die Webseite wurde ermöglicht durch die freundliche Unterstützung von: 
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