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PINGUINCUP 2026 - Informationsblatt

Allgemeine Informationen

Der PINGUINCUP 2026 ist ein spannender Schwimmbewerb flr Schuler:innen der 3.
und 4. Schulstufe. Im Mittelpunkt stehen Teamgeist, Bewegung im Wasser und ein
spielerischer Zugang zum Rettungsschwimmen.

Datum: Mittwoch, 10. Juni 2026
Ort: Seehallenbad Bregenz

Voraussichtlicher Ablauf:
e 09:00-09:30 Uhr: Eintreffen der Teilnehmer:innen
e 09:30 Uhr: Bewerbsbesprechung fur Begleitpersonen
e 10:00 Uhr: Start des Bewerbs
e ca. 12:00 Uhr: Ende mit anschlieBender Siegerehrung

Teilnahme:
Teilnahmeberechtigt sind alle Schiler:innen der 3. und 4. Schulstufe der Volks- und
Sonderschulen in Vorarlberg.

Eine Staffel besteht aus 6 Kindern. Die Anmeldung kann erfolgen als:
e Schulstaffel
e Klassenstaffel
e Schulstufenstaffel

Die Zusammensetzung (Madchen/Knaben) ist frei wahlbar.

Bewerb:
1.Freistilstaffel:
e 6 Teilnehmer:innen
e Beckenlange: 25 Meter
e Startvom Startsockel, Beckenrand oder aus dem Wasser méglich
e Je 3 Kinder befinden sich auf einer Seite des Beckens

2. Rettungsstaffel:
e 6 Teilnehmer:innen starten gemeinsam
e 2 Kinder schwimmen Brust mit T-Shirt (wird zur Verfigung gestellt)
e 2 Tauchringe mussen aus dem Wasser geholt werden
e 1 Kind klettert auf eine Luftmatratze

e Dierestlichen Kinder transportieren die Luftmatratze mit dem Kind und den
Tauchringen ans Ziel
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Wertung:

Die Gesamtzeit ergibt sich aus der Summe der Zeiten der Freistilstaffel und der
Rettungsstaffel.

Gewinner ist jene Staffel, deren Zeit am nachsten an der Durchschnittszeit aller Teams
liegt.

Auszeichnung:
Alle teilnehmenden Teams erhalten eine Pinguin-Urkunde und eine Medaille.

Wichtige Hinweise:
e Firdie Kinder stehen Umkleidekabinen zur Verfugung.
e Die Aufsichtspflicht liegt bei den Begleitpersonen und nicht beim Veranstalter.
e Anmeldung
e Die Anmeldung erfolgt Uber den bereitgestellten Anmeldelink.

Weitere Informationen:

Dank der groBen Unterstutzung durch die Bildungsdirektion sowie unserer Sponsoren
kann das Projekt fur alle Teilnehmenden kostenlos angeboten werden.

Mit dem PINGUINCUP mochten wir zeigen, wie wichtig es ist, dass Kinder schwimmen
lernen und die Mdglichkeit haben, an einem Bewerb teilzunehmen, bei dem Freude,
Motivation und die Weiterentwicklung ihrer Schwimmfahigkeiten im Mittelpunkt stehen.

Gleichzeitig ist es uns ein groBes Anliegen, dieses Thema in die Offentlichkeit zu tragen
und Begeisterung fir das Schwimmenlernen zu wecken.

Fur Erziehungsberechtigte steht eine Einverstandniserklarung far Foto- und
Filmaufnahmen sowie eine Informationspflicht zur Verfligung. Wir bitten darum, die
Einverstandniserklarung ausgefullt an uns zurtickzusenden. Wir moéchten darauf
hinweisen, dass wir zum Thema Pinguincup sowie zu Fragen rund um Bild- und
Filmaufnahmen eine online Informationsveranstaltung planen. Die Termine hierfur sind
in der Einverstandniserklarung aufgelistet.

Wir freuen uns auf viele motivierte ,,Pinguine“ und einen spannenden Bewerb!



