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PSYCHOSOZIALE BERATUNG
FUR SCHULER/INNEN IN
VORARLBERG

Schulinterne
Beratungseinrichtungen

SCHULPSYCHOLOGIE in der Bildungsdirektion fir

Vorarlberg

Die Schulpsycholog/innen bieten fir

Schiler/innen, deren Eltern und Lehrer/innen,

kostenlos und vertraulich Beratung,

fachpsychologische Abklarungen und Hilfen bei

schulischen Fragen und Problemen,

psychischen Schwierigkeiten und Krisen. Wir

sind eine im Schulsystem integrierte

Beratungsstelle. Unsere Aufgabe besteht auch

in der Koordination der psychosozialen

Unterstutzungssysteme fir Schiler/innen in

der Schule.

Landesleitung der Schulpsychologie
Bildungsdirektion fiir Vorarlberg,
Abt. Préis/4 Schulpsychologie und
Schulédrztlicher Dienst

MMag. Sabine Ammann
BahnhofstralRe 12, 6900 Bregenz

T 05574 4960-210

E sabine.ammann@bildung-vbg.gv.at
E schulpsychologie@bildung-vbg.gv.at
https://www.bildung-
vbg.gv.at/service/schulpsychologie.html

Bildungsregion Sud

Beratungsstelle Bludenz
Josef-Wolf-Platz 2, 1.0G | 6700 Bludenz
T 05552 63863

E schulpsychologie.bludenz@bildung-vbg.

gv.at

Beratungsstelle Feldkirch

Steingasse 2, 2.0G | 6800 Feldkirch

T 05522 76168

E schulpsychologie.feldkirch@bildung-
vbg.gv.at

Bildungsregion Nord

Beratungsstelle Bregenz
BahnhofstraRe 10, 2.0G, Top 21

6900 Bregenz

T 05574 4960-220

E schulpsychologie.bregenz@bildung-

vbg.gv.at

Beratungsstelle Dornbirn

Marktplatz 5, 3.0G | 6850 Dornbirn

T 0557228148

E schulpsychologie.dornbirn@bildung-
vbg.gv.at

Schulpsychologie-Bildungsberatung
Osterreich
https://www.schulpsychologie.at

SCHULARZTLICHER DIENST in der Bildungsdirektion

fir Vorarlberg

Dr. Tobias Lingenhole

T0664 81093 09
E tobias.lingenhoele@bildung-vbg.gv.at
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PADAGOGISCHE BERATER/INNEN

Die Padagogische Beratung unterstiitzt eine
Unterrichts- und Schulentwicklung, die
lernforderliche Strukturen etabliert. Sie regt
inklusive Haltungen fir Schiler/innen an und
fokussiert wesentlich auf die Gestaltung von
Lernprozessen. Die padagogische Beratung
gibt direkte Hilfe bei der Losungssuche.
Ebenso unterstitzt und begleitet diese
Schiler/innen, deren Eltern, Schulleitung und
Lehrpersonen auch bei der Bewaltigung und
Losung bei psychosozialten Fragen. Die
Koordination der padagogischen
Berater/innen liegt bei den
Diversitdatsmanagerinnen.

KRISENBEGLEITLEHRER/INNEN

Der/Die Krisenbegleitlehrer/in begleitet ein
Kind bzw. eine/n Jugendliche/n wahrend des
stundenplanmaRigen Unterrichts tiber einen
Zeitraum zwischen sechs und acht Wochen.
Diese Intervention soll eine Suspendierung
des Schiilers/der Schiilerin verhindern und
dazu beitragen, dass neue Verhaltensweisen
eingelibt werden kdnnen.

Direktion: Dir." Mag.? Sabine Netzer
Heilstattenschule Walgau
Walgaustr. 21 | 6830 Rankweil

T 05574 511-32900

T 0664 6255223

E sabine.netzer@hsv.snv.at
www.hsv.snv.at

SCHULER- UND BILDUNGSBERATER/INNEN

Schiiler- und Bildungsberater/innen sind
speziell ausgebildete Lehrer/innen an
Mittelschulen, an Sonderschulen bzw.
sonderpadagogischen Zentren, an Poly-

technischen Schulen, an allgemein bildenden
hoéheren Schulen (AHS), an berufsbildenden
mittleren (BMS) und hoheren Schulen (BHS)
sowie an Bildungsanstalten. Sie informieren
und beraten Schiler/innen, Eltern und
Lehrer/innen Gber verschiedene
Ausbildungswege, vermitteln Hilfe bei Lern-
und Verhaltensschwierigkeiten oder
personlichen Problemen.

SOCIAL NETWORKER/INNEN

Schulinternes Unterstltzungsangebot durch
spezifisch ausgebildete Lehrpersonen in
weiterfihrenden mittleren und héheren
Schulen (AHS und BMHS). Der/die Social
Networker/in ist Ansprechpartner/in zur
Forderung und Verstarkung sozialer
Kompetenzen bzw. zur Unterstiitzung bei
Problemfillen an der Schule. Er/sie ist kein/e
Sozialarbeiter/in und kein/e Therapeut/in.
Durch die Hilfestellung sollen Prozesse
angeregt werden, die all die gegebenen
Problemsituationen entschérfen. Er/sie gibt
bei Zustimmung aller Beteiligten Feedback
und Hilfestellung zur Konfliktlosung oder
vermittelt an externe Institutionen und
Expert/innen. Informationen lber das
regionale soziale Netz, Ansprechpart-
ner/innen und Sozialinstitutionen liegen vor.
Er/sie erkennt verschiedene Stérungen inter-
und intrasubjektiver Art. Er/sie ist Ansprech-
partner/in zur Férderung und Verstarkung
sozialer Kompetenzen bzw. Unterstiitzung bei
Problemfallen. Er/sie unterliegt der Schweige-
pflicht, um das Vertrauensverhaltnis zum/zur
Schiiler/in nicht zu gefahrden. Gibt der/die
Schiler/in das Einverstandnis, darf die
Schweigepflicht aufgehoben werden. Bei
Bedarf erfolgt eine Zusammenarbeit mit dem

schularztlichen und/oder dem schul-
psychologischen Dienst.

KOORDINATIONSSTELLE MOBBING

Aufgabe: professionelle und nachvollziehbare
Bearbeitung aller Anfragen und Anlassfalle im
Hinblick auf Praventions- und
Interventionsmafnahmen zur Vermeidung
bzw. Aufarbeitung von Mobbing im
Schulbereich. Bei Verdacht auf Mobbing soll
in jedem Fall die Koordinationsstelle
kontaktiert werden, damit gegebenenfalls
unterstitzende MaRnahmen getroffen
werden kdnnen.

Elfriede Bohler, MA

T 0664 8861 9001

MMag.? Dipl.-P4d.i" Michaela Uitz-
Steinhauser

T 0664 8861 9008

E mobbing@bildung-vbg.gv.at

SCHULSERVICE
in der Bildungsdirektion fiir Vorarlberg

Information und (Rechts-)Beratung bei allen
Fragen im Schulbereich. Auf Wunsch
Kontaktherstellung mit den zusténdigen
Ansprechpartnern.

Mag.? Dr.i" Christine Gmeiner
BahnhofstralRe 12, 4.0G | 6900 Bregenz
T 05574 44449

E schulservice@bildung-vbg.gv.at

SCHULINFORMATION DES BMBWF

Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft
und Forschung

ADir." Sabine Gschwandtner

Freyung 1, Zi. 443 | 1010 Wien

T 0810 205220

T 0664 60884429

E schulinfo@bmbwf.gv.at
https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/b
eratung/schulinfo.html

SERVICESTELLE FUR BEGABTENFORDERUNG
in der Bildungsdirektion fiir Vorarlberg

Mag.? Verena Chlumetzky-Schmid
Kapuzinergasse 1,2.0G | 6900 Bregenz
T 05574 4960-236

E ves@bildung-vbg.gv.at
www.bildung-vbg.gv.at/unterricht/
paedagogische-themen/
Begabungsfoerderung.html

Schulsozialarbeit

Sozialpadagogisches Unterstiitzungsangebot
fiir Schulen mit Beratung von problembelas-
teten Schuler/innen, Klasseninterventionen,
Friherkennung von problematischen
Entwicklungen und Durchfiihrung von Praven-
tivprojekten u.a.

IFS SCHULSOZIALARBEIT

T 05 1755-4403

E schulsozialarbeit@ifs.at

I www.ifs.at/schulsozialarbeit.html
Mag.? Katharina Spiess

T 0664 60884403

E katharina.spiess@ifs.at

SCHULSOZIALARBEIT ,ZICK-ZACK” - AQUA MUHLE

VORARLBERG

Bertram Seewald
SchlachthausstraRe 7c | 6850 Dornbirn
T 0699 15159618
E bertram.seewald @aqua-soziales.com
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https://aqua-soziales.com/Aqua/
web/aqua.nsf/pages/Schulsozialarbeit

weiterer Standort:
Rathausgasse 12 | 6700 Bludenz

SCHULSOZIALARBEIT DES OZPGS (OSTERR. ZENTRUM

FUR PSYCHOLOGISCHE GESUNDHEITSFORDERUNG
IM SCHULBEREICH)

Koordinator:

Manuel Reichl, BA

T 0664 8109378

E manuel.reichl@oezpgs.at

MMag.2 Sabine Ammann

Fachaufsicht

Bildungsdirektion fiir Vorarlberg, Abt. Pras/4
Schulpsychologie und Schularztlicher Dienst
BahnhofstraRe 10/ 2.0G/ Top 21

6900 Bregenz

T 05574 4960-210

E sabine.ammann@bildung-vbg.gv.at

SCHULSOZIALARBEIT DER GEMEINDE GOTZIS

Mag.? Karin AuRRerer

Schulgasse 5 | 6840 Gotzis

T 0664 8409487

E karin.ausserer@hdg-vorarlberg.at

SCHULSOZIALARBEIT DER GEMEINDE HARD

Fabienne Moosbrugger, BSc
Ankerg. 24 | 6971 Hard

T 05574 74544

E schulsozialarbeit@sprengel.at

Bildungs- und Berufsberatung

BIFO — BERATUNG FUR BILDUNG UND BERUF

Das BIFO gibt Jugendlichen und Erwachsenen
Hilfestellung bei Orientierung in Beruf und
Bildung. Es ist ein Institut des Landes und der
Wirtschaftskammer Vorarlberg mit diversen
Geldgebern.

Angebote

BIFO-Beratung fiir Jugendliche und

Erwachsene

Beratung fiir Jugendliche

e Beratung mit Potenzialanalyse

e 18plus — Der Berufs- und Studienchecker

e Berufeerleben.at — Infos zu Berufen,
Unternehmen und Schulen in Vorarlberg
fur Schuler/innen der 7.,8. und 9.
Schulstufe
www.berufeerleben.at

e Karriere-Check fur Maturant/innen

¢ Infos zur Bewerbung

BO fiir Schulen - Berufsorientierung
e Schnuppern in Unternehmen, fiir 8. und
9. Schulstufe

BO-Landeskoordinator:
Gerd Sauerwein, MEd

T 05572 31717

E gerd.sauerwein@bifo.at

Zentrale Angebote:

e Talentecheck
www.talente-check.info

e Berufeerleben.at
www.berufeerleben.at

e KOST —Koordinationsstelle AusBildung bis
18 Vorarlberg
https://www.kost-vorarlberg.at

e BIFO-Newsletter

e BO-Kalender — wichtige Termine, wie
Tage der offenen Tir, Info-
Veranstaltungen u.v.m.

e Alles fur den BO-Unterricht

Pfiffikus — Weiterbildung in Vorarlberg
www.pfiffikus.at

BIFO-Beratung fiir Bildung und Beruf
WIFI Campus, Trakt E | BahnhofstraRe 24
6850 Dornbirn

T 0557231717

E info@bifo.at

www.bifo.at

weitere Standorte:
Marktgasse 12-14 | 6800 Feldkirch
Anton-Schneider-Str. 2 | 6900 Bregenz

BIZ— BERUFINFOZENTREN
Anlaufstelle Berufsberatung-Bildungsberatung-
Arbeitsmarkt

Die BerufsinfoZentren (BIZ) des AMS bieten
Beratung und Unterstiitzung bei Berufswahl,
Arbeits- und Lehrstellensuche, in der
beruflichen (Neu-)Orientierung, in der
beruflichen Aus- und Weiterbildung,
informieren (iber die Chancen am
Arbeitsmarkt und die vielfaltigen Wege zum
erfolgreichen Berufsabschluss.

Angebote

Schulen ab der 7. Schulstufe

e Workshops zu Berufsorientierung
und Berufsinformation

e Berufswahl- Workshops

e Hautnah Lehrberufe kennenlernen mit
VR-Brillen (Virtual Reality)!

e Bewerbungstipps

e BlZ-Rallye

e BIZ-Techniktage fiir Mddchen

e Finanzfuhrerschein - Fit fiirs Geld

e Unterrichtsunterstiitzende Workshops

e Buchen Sie als Lehrkraft online unter
www.ams.at/biz-buchung

Lehrkrafte

o Lehrkrafte-Fortbildung

¢ Infoveranstaltung fir BO-Koordinator/Innen
Jugendliche und Erwachsene

¢ Berufsorientierung und Berufsinformation

e Individuelle Berufs- u. Bildungsberatung

¢ \Wege nach der Matura

e Finanzfuhrerschein - Fit flrs Geld

BIZ Bludenz

Bahnhofplatz 1b | 6700 Bludenz
T 05552 62371

E biz.bludenz@ams.at

BIZ Bregenz

fiir die Bezirke Bregenz und Dornbirn
Rheinstralle 33 | 6901 Bregenz

T 05574 691-0

E ams.bregenz@ams.at

BIZ Feldkirch

Reichsstrale 151 | 6800 Feldkirch
T 05522 3473-0

E ams.feldkirch@ams.at

ARBEITERKAMMER FUR VORARLBERG

Die AK bietet Jugendlichen und Erwachsenen
seit geraumer Zeit unkomplizierte Hilfe im
Rahmen von wie weiter bei Bildungsfragen
an. Du hast Fragen zu:

e Schule

e Nachhilfe, Lernhilfe

e Studium/Stipendium

e Weiterbildung

e 2.Bildungsweg - Ausbildung nachholen
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e Berufliche Neuorientierung

e Forderungen

e Bewerbungen

e Berufsanerkennung

Das Team von wieweiter.at hilft gerne und
unkompliziert.

Wieweiter.at-Hotline Bildungsberatung

T 050 258 4150

E wieweiter@ak-vorarlberg.at
https://wieweiter.at

KOST — Ausbildung bis 18

KOORDINATIONSSTELLE VORARLBERG

Im Auftrag des Sozialministeriumservice
unterstitzt die Koordinationsstelle die
Umsetzung der Ausbildungspflicht im
Bundesland. Mit der Initiative AusBildung bis
18 will die 6sterreichische Bundesregierung
das Bildungs-und Ausbildungsniveau von
jungen Menschen erhohen und friihzeitige
Ausbildungsabbriiche vermeiden. Alle
Jugendlichen missen nach der Pflichtschule

eine weitere Schule besuchen oder eine Lehre

machen.

KOST - Koordinationsstelle Vorarlberg
Anton-Schneider-StrafRe 2 | 6900 Bregenz

T 0664 88931268

E service@kost-vorarlberg.at
https://www.kost-vorarlberg.at/bifokostwp/

Jugendcoaching

fr Jugendliche, die Unterstltzung auf ihrem
Weg ins Berufsleben brauchen, Schul- und
Lehrabbrecher/innen

BIFO

Jugendliche ab dem 9. Schuljahr bis 19 Jahre,
Anmeldung Gber die Schule, die offene
Jugendarbeit, Systempartner oder durch
Selbstmeldung

https://www.bifo.at/beratung/beratung-fuer-

jugendliche/
DAFUR

Jugendliche ab dem 9. Schuljahr bis 24 Jahre
mit Beeintrachtigung oder sonderpada-
gogischem Férderbedarf, Jugendliche die
voraussichtlich keine regulare Lehre
absolvieren kénnen.

Markus-Sittikus-StraRe 20 | 6845 Hohenems
T 05576 20770

E info@dafuer.at

www.dafuer.at/de/unser-
angebot/jugendcoaching

Ambulante Psychotherapie,
psychosoziale und
psychiatrische
Beratungseinrichtungen

VLP —PSYCHOTHERAPIE — INFO-TELEFON

Vorarlberger Landesverband fir
Psychotherapie

Riedgasse 1,2. OG | 6850 Dornbirn
T 05572 21463

E vip@psychotherapie.at

www.vlp.or.at/

www.mehrpsychotherapiejetzt.at

IFS—INSTITUT FUR SOZIALDIENSTE

Das Institut flir Sozialdienste bietet
Hilfestellungen fiir Kinder, Jugendliche und
deren Eltern z. B. durch Erziehungsberatung,
sozialpadagogische Familienarbeit, Kinder-

und Familientherapie, Jugendberatung,
sozialpadagogische Wohngemeinschaften fir
Jugendliche, Behinderten- und Integra-
tionsberatung sowie weitere soziale Dienste.

ifs-Beratungsstelle Bregenz
St.-Anna-Str. 2 | 6900 Bregenz
T051755510

E bregenz@ifs.at

ifs-Beratungsstelle Dornbirn
Kirchgasse 4b | 6850 Dornbirn
TO05 1755530

E dornbirn@ifs.at

ifs-Beratungsstelle Hohenems

art & co regionales zentrum ems
F.-M.-Felder-Str. 6 | 6845 Hohenems
T05 1755 540

E hohenems@ifs.at

ifs-Beratungsstelle Feldkirch
Ganahl Areal | SchieRstatte 14
6800 Feldkirch

T05 1755550

E feldkirch@ifs.at

ifs-Beratungsstelle Bludenz
Innovationszentrum | Klarenbrunnstrale 12
6700 Bludenz

T05 1755 560

E bludenz@ifs.at

ifs-Beratungsstelle Bregenzerwald
Impulszentrum | Gerbe 1135 | 6863 Egg
T05 1755520

E bregenzerwald@ifs.at

Jugendberatung Miihletor
Ganabhl Areal | SchieRstatte 14 |
6800 Feldkirch

T 051755565

E jugendberatung.muehletor@ifs.at

Zugang lber Kinder- und Jugendhilfe:
ifs-Familienarbeit

Ganahl Areal | SchieRstatte 14 |
6800 Feldkirch

T05 1755550

E famlienarbeit@ifs.at

Innovationszentrum Bludenz
Klarenbrunnstralle 12 | 6700 Bludenz
T05 1755570

PRO MENTE VORARLBERG

Beratungsstelle Kinder Unterland
Kreuzgasse 1a | 6850 Dornbirn

T 05572 394322

E kinder.unterland@promente-v.at

Beratungsstelle Kinder Oberland
BahnhofstraBe 26 | 6710 Nenzing
T 05525 63829

E kinder.oberland@promente-v.at

Beratungsstelle Jugend

Ambulante jugendpsychiatrische
Beratungsstelle zur fachlichen Abklarung und
Begleitung fur junge Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen oder einer
seelischen Erkrankung sowie Beratung fir
deren Familien und Bezugspersonen.
Altersgruppe: 14- bis 18-jahrige

E jugend@promente-v.at
www.promente-v.at/jugend

Beratungsstelle Jugend Unterland
Kreuzgasse 1a | 6850 Dornbirn

T 05572 21274

E jugend.unterland@promente-v.at

Beratungsstelle Jugend Oberland
Gesundheitszentrum Walgau
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BahnhofstralRe 26 | 6710 Nenzing

T 05525 63829

E jugend.oberland@promente-v.at

Eine Anmeldung zur kinder- und jugend-
psychiatrischen Abklarung und Behandlung
kann auch Uber die Praxen unserer
Kooperationspartner/innen erfolgen:

Dr. Martin Kubin

Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
MariahilfstraRe 29 | 6900 Bregenz
Scholler2welten/Sud

T 05574 64352

E info@ordination-kubin.at

Dr. Wolfram Metzger

Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Belruptstralle 59 | 1.0G | 6900 Bregenz

T 05574 25515

E dr.w.metzger@aon.at

Dr.i" Susanne Bauer

Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und psychotherapeutische Medizin
Gesundheitszentrum Walgau

Bundesstrale 47 | 6710 Nenzing

T 05525 62626

E susanne.bauer@medway.at

SPD SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST

Wenn die Seele krank ist. Schnelle Klarung fir
altere Jugendliche und Erwachsene

SpDi Bregenz

Romerstralle 30 | 6900 Bregenz
T +43 (0)50 411 690

E bregenz@spdi.at

SpDi Bregenzerwald

Hof 481 | 6951 Lingenau
T +43 (0)50 411 686

E bregenzerwald@spdi.at

SpDi Dornbirn
Kreuzgasse 1 | 6850 Dornbirn
T +43 (0)50 411 685

E dornbirn@spdi.at

SpDi Feldkirch
Jahnplatz 1 | 6800 Feldkirch
T +43(0)50 411 680

E feldkirch@spdi.at

SpDi Bludenz

Lunerseefabrik | Hauptstrale 4/2
6706 Burs

T +43 (0)50 411 670

E bludenz@spdi.at

AMBULANZ FUR KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE
IM LKH FELDKIRCH

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie umfasst
die Erkennung, Behandlung, Pravention,
Rehabilitation und Begutachtung bei
psychischen, psychosozialen, psychoso-
matischen, entwicklungsbedingten und
neurologischen Erkrankungen oder Stérungen
sowie bei psychischen und sozialen
Verhaltensauffalligkeiten im Kindes- und
Jugendalter.

Carinagasse 47 | 6807 Feldkirch
T 05522 403-5100
www.lkhf.at

Niedergelassene
Kinderpsychiater/innen
in Vorarlberg

Dr. Martin Kubin

Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

MariahilfstraBe 29 | 6900 Bregenz
Scholler2welten/Sud

T 05574 64352

E info@ordination-kubin.at

Dr.i" Susanne Bauer
Gesundheitszentrum Walgau
BundesstraRe 47 | 6710 Nenzing
T 05525 62626

E susanne.bauer@medway.at

Dr." Sabine Maria Hartmann
Marktplatz 10/Top 7 | 6800 Feldkirch
T 05522 37737

E ordination.hartmann@medway.at

Dr.in Stefanie Muth
Marktplatz 12 | 6850 Dornbirn
T 05572 378080

E kontakt@praxis-muth.at

Dr. Wolfram Metzger

Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Belruptstralle 59 | 1.0G | 6900 Bregenz

T 05574 25515
E dr.w.metzger@aon.at

Stationdre Psychotherapie
psychosoziale und
psychiatrische
Beratungseinrichtungen

ABT. KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE IM LKH
RANKWEIL

Ambulantes, stationares und tagesklinisches
Angebot fiir Kinder und Jugendliche

(bis vollendetes 18. Lebensjahr)

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie umfasst
die Erkennung, Behandlung, Pravention,
Rehabilitation und Begutachtung bei
psychischen, psychosomatischen und
entwicklungsbedingten Erkrankungen oder
Storungen sowie bei psychischen und sozialen
Auffalligkeiten im Kindes- und Jugendalter,
Lebenskrisen und in psychiatrischen
Notfallsituationen (z. B. Essstorungen,
jugendlichen Depressionen, jugendlicher
Schizophrenie, Selbstverletzungen,
Verhaltensstorung).

Leitung

Prim.2 Dr.i" Maria-Katharina Veraar
ValdunastraBe 16 | 6830 Rankweil

T 05522 403-5100

E cornelia.vonderthannen@vlkh.net
www.lkhr.at/rankweil/kinderpsychiatrie

Ambulante Kindertherapie und

Beratung

AKS GESUNDHEIT GMBH

Psychologische und psychiatrische Beratung
Die Zuweisung erfolgt nach Indikations-
stellung von niedergelassenem
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Facharzt/Fachéarztin als auch

Allgemeinmediziner/in

e Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Sprechtag

e Psychologische Beratung

e Autismusberatung

e Musiktherapie

aks gesundheit GmbH - Kinderdienste
RheinstralRe 61 | 6900 Bregenz

T 05574 202-0

E kd@aks.or.at www.aks.or.at

Mag.? Carmen Hagspiel-Lasser
Bereichsleitung Kinderdienste
T 05574 202-5323

Dr.i" Susanne Bauer

Arztl. Leiterin — Kinderdienste
T 05574 202-0

E kd@aks.or.at

KD (Kinderdienste) Bregenz
RheinstrafRe 32 | 6900 Bregenz
T 05574 202-5300

E kd.b@aks.or.at

KD (Kinderdienste) Biirs

Linersee Fabrik | Hauptstralle 4/3
6706 Blirs

T 05574 202-5500

E kd.bu@aks.or.at

KD Dornbirn

Blrohaus am Park Farbergasse 13, 1.0G
6850 Dornbirn

T 05574 202-5200

E kd.d@aks.or.at

KD Feldkirch

Ambergpark

Reichsstralle 126, 2. OG | 6800 Feldkirch
T 05574 202-5000

E kd.f@aks.or.at

KD Goétzis
Am Garnmarkt 8 | 6840 Gotzis
T 05574 202-4000

E kd.g@aks.or.at

KD Hirschegg

Walserstrae 237 | 6992 Hirschegg
T 05574 202-5700

E kd.e@aks.or.at

KD Hochst

KinderCampus

KirchstraRe 14 | 6973 Hochst
T 05574 202-5400

E kd.|@aks.or.at

KD Lingenau
Hof 481 | 6951 Lingenau
T 05574 202-5100

E kd.li@aks.or.at

KD Lustenau

Sozialzentrum

Schiitzengartenstr. 8 | 6890 Lustenau
T 05574 202-5400

E kd.|I@aks.or.at

Telefonhotlines

TELEFONSEELSORGE

Die Einrichtungen der Telefonseelsorge
wollen jedem Menschen in Not, Verzweiflung
oder Suizidgefahr in Achtung seiner Freiheit
die Moglichkeit geben, sofort oder via

Internet mit einem anderen Menschen
Kontakt aufzunehmen, der bereit und fahig
ist, zuzuhoren und ein helfendes Gesprach

oder einen helfenden Briefwechsel zu fiihren.

24 Stunden taglich T 142 (kostenlos)
www.142online.at

,RAT AUF DRAHT*

T 147 (kostenlos)
E rataufdraht@orf.at

KRISENTELEFON DES VLP -
VORARLBERGER LANDESVERBAND FUR
PSYCHOTHERAPIE

Fir alle Fragen zu psychischen Belastungen,
Sorgen, Angsten usw.

Taglich 8:00 bis 20:00 Uhr

T 05572 21463

www.vlp.or.at

OMNIBUS

Plattform von und fiir Menschen auf dem
Weg zur seelischen Gesundung.

Montag bis Freitag, 9:00 bis 13:00 Uhr

T 05574 54695, M 0664 4446379

Sonderschulen mit besonderem
Schwerpunkt

HEILSTATTENSCHULE VORARLBERG

Walgaustr. 21 | 6830 Rankweil
T 05574 511-32900

T 0664 6255223

Leitung: Sabine Netzer

E sabine.netzer@hsv.snv.at
www.hsv.snv.at

EXPOSITUREN DER HEILSTATTENSCHULE

Kinderpsychiatrische Station

Ringstralle 70 | 6830 Rankweil
Jugendpsychiatrische Station

ValdunastraBe 16 | 6830 Rankweil
Heilstattenklasse LKH Feldkirch

Carinagasse 47 | 6807 Feldkirch

Kinder und Jugendpsychiatrische Tagesklinik
Bregenz

Babenwohlweg 5 | 6900 Bregenz

PAEDAKOOP PRIVATSCHULE, SCHLINS-
JAGDBERG (MIT INTERNAT)

Kath. Privatschule mit Offentlichkeitsrecht
VS, NMS, ASO,
stationdr oder ambulant

JagdbergstralRe 45 | 6824 Schlins

T 05524 8315-451

E direktion@paedakoop.snv.at
www.paedakoop.at

Der Zugang erfolgt Gber die 6ffentliche
Kinder- und Jugendbhilfe der Bezirkshaupt-
mannschaften.

EXPOSITUREN DER PAEDAKOOP
PRIVATSCHULE, WG & LOB

Senderstralle 10 | 6922 Wolfurt
Steingasse 2| 6800 Feldkirch
www.paedakoop.at

Der Zugang erfolgt Gber die 6ffentliche
Kinder- und Jugendbhilfe der Bezirkshaupt-
mannschaften.
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Spezialisierte
Beratungseinrichtungen

Kinderschutz Vorarlberg

Vorarlberger Kooperationsplattform, siehe
Homepage des Amtes der Vorarlberger
Landesregierung:
https://vorarlberg.at/documents/21336/6910
1/Homepage+Kinderschutz+Vorarlberg/f894f
dc0-544e-4b52-a0f6-4292241bafl7

IFS KINDERSCHUTZ

Beratung und Unterstiitzung von Kindern,
Eltern, Erziehungsberechtigten und
Einrichtungen in allen Fragestellungen im
Kinderschutz.

Marktplatz 3 (Eingang Winkelgasse)
6850 Dornbirn

T 05 1755 505

E kinderschutz@ifs.at

KINDER- UND JUGENDHILFE DER
BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFTEN

Beratung und Unterstiitzung der Erziehung,
Vermittlung von Erziehungshilfen, zustandige
Behorde fur die Abklarung von Gefahrdungs-
mitteilungen. Die Kinder- und Jugendhilfe ist
fur die Kinder bis zu ihrer Volljahrigkeit
zustandig. Sie bietet Informationen, Beratung
und Unterstitzung in kindschaftsrechtlichen
Angelegenheiten.

AuRerhalb der Offnungszeiten erreichen Sie
den zustandigen Journaldienst Gber die
Polizei.

BH Bludenz

Schloss-Gayenhofplatz 2 | 6700 Bludenz
T 05552 6136-51514

E bhbludenz@vorarlberg.at

BH Bregenz

Bahnhofstrae 41 | 6900 Bregenz
T 05574 4951-52516

E bhbregenz@vorarlberg.at

BH Dornbirn

Rundfunkplatz 4 (ehem. VEG-Gebaude)
6850 Dornbirn

Postadresse:

Klaudiastrale 2 | 6850 Dornbirn

T 05572 308-53513

E bhdornbirn@vorarlberg.at

BH Feldkirch

Carinagasse 11 | 6800 Feldkirch
Postadresse:

Schlossgraben 1 | 6800 Feldkirch
T 05522 3591-54519

E bhfeldkirch@vorarlberg.at

KINDER- UND JUGENDANWALTSCHAFT

Information und Beratung, Unterstiitzung von
Eltern/Erziehungsberechtigten und Vermitt-
lung bei Konflikten mit Einrichtungen und der
Kinder- und Jugendhilfe der BH. Broschiiren
und Infomaterial zum Thema Kinderrechte
Lebenssituationen.

Kinder- und Jugendanwaltschaft
DSA Michael Rauch, Kinder- und
Jugendanwalt

Ganahl Areal | Schielstatte 12
6800 Feldkirch

T 05522 84900

E kila@vorarlberg.at
https://vorarlberg.kija.at

Aggression / Gewalt /
Destruktives Verhalten

SCHULISCHE EINRICHTUNGEN
SCHULPSYCHOLOGIE VORARLBERG
PADAGOGISCHE BERATER/INNEN
SCHULSOZIALARBEIT

AUSSERSCHULISCHE EINRICHTUNGEN

IFS-INSTITUT FUR SOZIALDIENSTE

Anmeldung durch die Erziehungs-
berechtigten, Leistungsangebot mit
Kostenbeitrag

www.ifs.at

ifs Opferschutz

Gewalt kommt in allen sozialen Schichten,
Nationalitaten, Religionen, Familienver-
héltnissen und in jedem Alter vor.

Kontakt

e FrauennotWohnung

e Gewaltschutzstelle

e Kinderschutz

e Prozessbegleitung Erwachsene

e Prozessbegleitung Kinder und Jugendliche

e Frauenberatungsstelle bei sexueller
Gewalt

ifs Gewaltschutzstelle
(Opferschutzeinrichtung)
Johannitergasse 6 | 6800 Feldkirch
ifs Gewaltschutzstelle

T05 1755535

E gewaltschutzstelle@ifs.at
Sprechstunden

ifs Beratungsstelle Bludenz

Mo: 14:00 — 17:00 Uhr

ifs Beratungsstelle Bregenz
Di: 14:00 — 17:00 Uhr

ifs Beratungsstelle Dornbirn
Mi: 14:00 — 17:00 Uhr

ifs Kinderschutz

Beratung und Unterstiitzung von Kindern,
Eltern, Erziehungsberechtigten und
Einrichtungen in allen Fragestellungen zum
Kinderschutz.

Marktplatz 3 (Eingang Winkelgasse)

6850 Dornbirn

T 05 1755 505

E kinderschutz@ifs.at

Prozessbegleitung Kinder und Jugendliche
Marktplatz 3 (Eingang Winkelgasse)

6850 Dornbirn

T 05 1755 505

E kinderschutz@ifs.at

ifs Gewaltberatung (Taterschutzeinrichtung)
Gewalt hat viele Gesichter und kommt Gberall
vor, im offentlichen ebenso wie im privaten
Raum. Neben Schlagen und sexuellen Miss-
handlungen stellen auch Demditigungen,
Drohungen, Verbote und Kontrolle von Sozial-
kontakten, das Festlegen von Ausgehzeiten,
Einsperren oder beharrliche Verfolgung
Gewaltformen dar. Auch Extremismus und
Fanatismus sind Gefahrdungsfaktoren und
flhren haufig zu gewalttatigem Handeln.
Gewalt verletzt immer die Menschenrechte.
Egal ob Sie Opfer, Risikoperson, Tater bzw.
Taterin, unbeteiligte Dritte oder besorgte
Involvierte sind — Sie kdnnen etwas gegen
Gewalt tun.
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Gewaltberatung Feldkirch
BahnhofstralRe 18 | 6800 Feldkirch
Gewaltberatung Dornbirn
Farbergasse 17/1 | 6850 Dornbirn
T 051755515

E gewaltberatung@ifs.at

KINDER- UND JUGENDANWALTSCHAFT

Information und Beratung, Unterstltzung von
Eltern/Erziehungsberechtigten und Vermitt-
lung bei Konflikten mit Einrichtungen und der
Kinder- und Jugendbhilfe der BH. Broschiiren
und Infomaterial zum Thema Kinderrechte
Lebenssituationen. Kinder- und
Jugendanwaltschaft

Kinder- und Jugendanwaltschaft
DSA Michael Rauch, Kinder- und
Jugendanwalt

Ganahl Areal | SchieRstatte 12
6800 Feldkirch

T 05522 84900

E kija@vorarlberg.at
https://vorarlberg.kija.at

KINDER- UND JUGENDHILFE DER
BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFTEN

in den politischen Bezirken organisiert

FACHDIENST ZICK ZACK AQUA MUHLE FRASTANZ

Sozialarbeit mit jugendlichen Schiiler/innen in
und auRerhalb der Schule

Bertram Seewald

SchlachthausstraBe 7c | 6850 Dornbirn
T0699 15 159 618

E bertram.seewald @aqua-soziales.com
WWw.agua-soziales.com

ABT. KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE IM LKH
RANKWEIL

Aufnahme zur intensiven Beobachtung und
Therapie (mit Besuch der Heilstattenschule),
wenn ambulante MaRnahmen nicht
ausreichend waren (sind). Zuweisung liber
Arzte oder Behérden.

Prim.2 Dr." Maria-Katharina Veraar
ValdunastraRe 16 | 6830 Rankweil

T 05522 403-5100

E isabella.gasser@lkhr.at
www.lkhr.at/rankweil/kinderpsychiatrie

SUPRO — GESUNDHEITSFORDERUNG UND
PRAVENTION

Am Garnmarkt 1 | 6840 Gotzis
T 05523 54941
Einfo@supro.at www.supro.at

PRO MENTE VORARLBERG

Ju-on-Job

ist eine berufsorientierte Werktherapie fir
Jugendliche mit seelischer Erkrankung
Zanzenberggasse 9 | 6850 Dornbirn

T 05572 208181

E juonjob@promente-v.at

VORARLBERGER KINDERDORF

Familiendienst

Kronhaldeweg 2 | 6900 Bregenz
T 05574 4992-51

E afd@voki.at

www.vorarlberger-
kinderdorf.at/familiendienst

Auffanggruppe —

stationare Krisenbetreuung fiir Kinder

Der Zugang erfolgt Gber die 6ffentliche
Kinder- und Jugendbhilfe der Bezirkshaupt-
mannschaften.

Kronhaldeweg 4 | 6900 Bregenz

T 05574 4992-40

T 0650 499 20 40

Paedakoop Schule, Wohngrupppe und LOB

LANDESPOLIZEIKOMMANDO VORARLBERG
KRIMINALABTEILUNG

Im Umgang mit Kindern und Jugendlichen:

geschulte Beamte stehen zur Verfligung fur

e Aufklarung Uber rechtliche Fragen

¢ Information und Beratung von
gefahrdeten Personen, betroffenen und
anderen Personen

¢ Informationsveranstaltungen (Schulen,
Elternvereine, ...)

¢ In Einzelfillen auch Begleitungen (Amter,
Gerichte, Sozialeinrichtungen, ...)

e auch anonyme bzw. vertrauliche
Abklarungen bzw. Beratungen

Landespolizeidirektion Vorarlberg
Bahnhofstralle 45 | 6900 Bregenz
T 059133 80

E LPD-V@polizei.gv.at

Bezirkspolizeikommando Bludenz
Sparkassenplatz 2 | 6700 Bludenz
T 059133 8100-305

E BPK-v-Bludenz@polizei.gv.at

Bezirkspolizeikommando Bregenz
Bahnhofstrae 51 | 6900 Bregenz
T 059133 8120-305

E BPK-v-Bregenz@polizei.gv.at

Bezirkspolizeéikommando Dornbirn
St. Martinstr. 6 | 6850 Dornbirn

T 059133 8140-305

E BPK-v-Dornbirn@polizei.gv.at

Bezirkspolizeikommando Feldkirch
SchillerstraRe 9 | 6800 Feldkirch

T 059133 8150

E BPK-v-Feldkirch@polizei.gv.at

Extremismus

BERATUNGSSTELLE EXTREMISMUS

Gefdrdert vom Bundesministerium fur
Familien und Jugend bietet diese Anlaufstelle
Beratung und Informationen fir Angehorige
und Bezugspersonen an.

T 0800 202044

E office@beratungsstelleextremismus.at
www.beratungsstelleextremismus.at

IFS EXTREMISMUSPRAVENTION

Wenn sich Verwandte, Bekannte oder
Freund/innen mit radikalem Gedankengut
oder Gruppierungen beschaftigen, konnen Sie
sich an das ifs/Extremismus Pravention
wenden.

T 05 1755-507

E extremismuspraevention@ifs.at

Angst- und Zwangsstorungen

SCHULISCHE EINRICHTUNGEN

SCHULPSCHYCHOLOGIE VORARLBERG
PADAGOGISCHE BERATER/INNEN
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AUSSERSCHULISCHE EINRICHTUNGEN

IFS-INSTITUT FUR SOZIALDIENSTE

Anmeldung durch die Erziehungs-
berechtigten, Leistungsangebote mit
Kostenbeitrag

www.ifs.at

AKS GESUNDHEIT GMBH

ABTEILUNG KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE IM
LKH RANKWEIL

Aufnahme zur intensiven Beobachtung und

Therapie (mit Besuch der Heilstattenschule),

wenn ambulante MaRBnahmen nicht
ausreichend waren (sind).
Zuweisung Uber Arzte oder Behérden.

PRO MENTE VORARLBERG

Beratungsstelle Jugend

Ambulante jugendpsychiatrische Beratungs-
stelle zur fachlichen Abklarung und Beglei-
tung flr junge Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen oder einer seelischen
Erkrankung sowie Beratung fir deren
Familien und Bezugspersonen
Informationen und Hilfe bei Angst und
Zwangsstorungen bei Kindern und Jugend-
lichen bieten u. a. auch Fachérzte/innen fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und frei
praktizierende Psychotherapeut/innen

Depressive Verstimmung /
depressive Storungen bei
Kindern und Jugendlichen

SCHULISCHE EINRICHTUNGEN

SCHULPSYCHOLOGIE VORARLBERG
PADAGOGISCHE BERATER/INNEN
SCHULSOZIALARBEIT

PAEDAKOOP PRIVATSCHULE, SCHLINS-JAGDBERG
(MIT INTERNAT) MIT EXPOSITUREN IN FELDKIRCH
UND WOLFURT

Kath. Privatschule mit Offentlichkeitsrecht
VS, NMS, ASO,

stationdr oder ambulant

JagdbergstraRe 45 | 6824 Schlins

T 05524 8315-451

E direktion@paedakoop.snv.at
www.paedakoop.at

Der Zugang erfolgt Gber die offentliche
Kinder- und Jugendhilfe der Bezirkshaupt-
mannschaften.

AUSSERSCHULISCHE EINRICHTUNGEN

IFS—INSTITUT FUR SOZIALDIENSTE
AKS GESUNDHEIT GMBH

ABTEILUNG KINDER- UND JUGEND-PSYCHIATRIE IM
LKH RANKWEIL

Aufnahme zur intensiven Beobachtung und

Therapie (mit Besuch der Heilstattenschule),

wenn ambulante MalRnahmen nicht
ausreichend waren (sind).
Zuweisung (iber Arzte oder Behérden.

PRO MENTE VORARLBERG
VORARLBERGER KINDERDORF
PAEDAKOOP WOHNGRUPPEN UND LOB

JagdbergstralRe 44 | 6824 Schlins
T 05524 8315

E paedakoop@voki.at
www.paedakoop.at

Mobbing

SCHULISCHE EINRICHTUNGEN

SCHULPSYCHOLOGIE VORARLBERG
PADAGOGISCHE BERATER/INNEN

PAEDAKOOP PRIVATSCHULE SCHLINS-JAGDBERG
(MIT INTERNAT) MIT EXPOSITUREN IN FELDKIRCH
UND WOLFURT

Kath. Privatschule mit Offentlichkeitsrecht
VS, NMS, ASO,

stationdr oder ambulant

JagdbergstralRe 45 | 6824 Schlins

T 05524 8315-451

E direktion@paedakoop.snv.at
www.paedakoop.at

Der Zugang erfolgt Gber die 6ffentliche
Kinder- und Jugendbhilfe der Bezirkshaupt-
mannschaften.

AUSSERSCHULISCHE EINRICHTUNGEN

KOORDINATIONSSTELLE MOBBING

Aufgabe: professionelle und nachvollziehbare

Bearbeitung aller Anfragen und Anlassfalle
im Hinblick auf Praventions- und Interven-
tionsmaRnahmen zur Vermeidung bzw.

Aufarbeitung von Mobbing im Schulbereich.

Bei Verdacht auf Mobbing soll in jedem Fall
die Koordinationsstelle kontaktiert werden,
damit gegebenenfalls unterstitzende

MaRnahmen getroffen werden kénnen z. B.
Koordination von Workshops (ifs Miihletor,
offene Jugendarbeit, etc.).

Elfriede Bohler, MA

T 0664 88619001

MMag.? Dipl.-Pad. Michaela Uitz-Steinhauser
T 0664 8861 9008

E mobbing@bildung-vbg.gv.at

Cyber-Mobbing

e Sicherim Netz

¢ Meldung bei jeder Polizeidienststelle bzw.
beim Landeskriminalamt Vorarlberg

e Meldung bei den Betreibern der
Plattform (Sperre)

e Beratungsstelle#tGegenHassimNetz

https://zara.or.at/de/beratung

IFS-BERATUNGSSTELLEN

Kostenlose Beratungsgesprache und
Unterstitzung. Telefon und E-Mail je nach
Beratungsstelle und deinem Wohnort

KINDER- UND JUGEND-ANWALTSCHAFT

Die Kinder- und Jugendanwaltschaft
informiert und berat dich bei all deinen
Anliegen (mit Voranmeldung) — vertraulich,
anonym und kostenlos.

VORARLBERGER KINDERDORF
PAEDAKOOP WOHNGRUPPEN UND LOB

JagdbergstraRe 44 | 6824 Schlins
T 05524 8315

E paedakoop@voki.at
www.paedakoop.at

koje - KOORDINATIONSBURO FUR OFFENE
JUGENDARBEIT UND ENTWICKLUNG

GallusstrafRe 12 | 6900 Bregenz
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T 05574 45838
E office@koje.at

www.koje.at | www.taktischklug.at

Liebe, Sexualitat und
Missbrauch

AIDS-HILFE VORARLBERG

Wir bieten unkomplizierte Beratung,
Aufklarung und sexuelle Bildung fur alle
Altersgruppen ab der dritten Mittelschule.
Du bekommst bei uns Informationen tber
HIV/Aids und andere sexuell Gbertragbare
Erkrankungen. Lass dich anonym und ohne
Voranmeldung bei uns im Biiro beraten
und/oder testen. Wir bieten auBerdem
psychosoziale Beratung und Betreuung von
Betroffenen, ihren Angehdérigen und
Freund*innen.

Aidshilfe Vorarlberg

T 05574 46526

E contact@aidshilfe-vorarlberg.at
www.aidshilfe-vorarlberg.at

AKTION LEBEN

Informationen zum Thema Schwangerschaft
& Geburt. Aktion Leben steht dir zur Seite und
sucht Lésungen mit dir. Zudem erhaltst du
Hilfe durch Sachspenden wie Babykleidung,
Kinderwagen, ... Das Angebot ist kostenlos,
auf Wunsch anonym. Fir das Erstgesprach ist
eine Voranmeldung notwendig.

T 0664 753 09 700
E aktion.leben.vbg@aon.at
www.aktionleben-vorarlberg.at/

AMBULANZ FUR SEXUELLEN MISSBRAUCH UND
GEWALT IM KRANKENHAUS DORNBIRN

Far Madchen bzw. Frauen, die Opfer sexueller

Gewalt wurden! Hier kannst du dich gynéko-
logisch erstuntersuchen lassen, um Spuren
der Gewalt zu sichern —ausschlieRlich von

Frauenarztinnen! Jungs konnen sich direkt an

die Allgemein-Ambulanz im Krankenhaus in
ihrer Ndhe wenden.

Krankenhaus Dornbirn
LustenauerstralRe 4 | 6850 Dornbirn
T 05572 303 (24 Stunden)

WOLKE 6*

Beratung wahrend und nach einer
Schwangerschaft, wenn schwierige
Situationen entstanden sind. Stress mit
deinem Freund/deiner Freundin? Probleme
mit deinen Eltern? Die Mitarbeiter/innen
héren dir zu und beraten dich! Komm
personlich vorbei oder lass dich telefonisch
beraten. Ein Teil der Beratungskosten muss
selbst bezahlt werden.

*Teil des efz Ehe- und Familienzentrum
T 05522 74139

E info@efz.at

www.kath-kirche-
vorarlberg.at/efz/organisation/ehe-und-
familienzentrum/willkommen

GO-WEST-VEREIN FUR LESBEN, SCHWULE,
BISEXUELLE, TRANS*, INTER*- UND QUEER

GO WEST informiert und berét bei Fragen zur

sexuellen Identitdt und Orientierung,
begleitet in diversen Lebenslagen, z. B. beim
Coming-out. Der Verein bietet zudem
Schulworkshops ,,out@school “ fiir die
Bewusstseinsarbeit an Schulen, s Freiraumle
fur Trans* und Inter* exklusiv in Vorarlberg,

Go West family fur alle Regenbogenfamilien,
monatliche Treffen fiir Lesben, Schwule,
Bisexuelle, Trans*, Inter* und queere
Menschen sowie Filmreihen, diverse
Freizeitaktivitaten und eine Bibliothek.

GO WEST — Verein fir Lesben, Schwule,
Bisexuelle, Trans*, Inter* und queere
Menschen.

KirchstraRe 39 (beim Verein Amazone, 2.0G)
6900 Bregenz
T 0678 125 60 14 - fur alle Geschlechter

E info@gowest.or.at
http://gowest.jimdo.com/

IFS-BERATUNGSSTELLEN

Hol dir deine kostenlose Beratung zu
Beziehung, Sexualitat, Schwangerschaft,
Schwangerschaftsabbruch, Verhiitung,
Vergewaltigung und vielem mehr. Im ifs
bekommst du zu diesem Thema auch
Unterstitzung in rechtlichen und finanziellen
Angelegenheiten:
www.ifs.at/sexualitaet.html

Telefon und E-Mail je nach Beratungsstelle
und deinem Wohnort.

KARENZAKTIV*

Die Mitarbeiter/innen unterstitzen dich bei
finanzieller und beruflicher Eigenstandigkeit,
bei Fragen beziiglich der Vereinbarung von
Beruf & Familie, deinen Rechten und helfen
dir beim Wiedereinstieg nach der Karenz. lhr
Angebot ist kostenlos.

Erstberatung lauft Giber die AK - weitere
Termine bei abz*austria

KarenzAktiv

AK-Buro fiir Familien und Frauenfragen
Telefonische Beratung

T 050 258-2600

E familie.frau@ak-vorarlberg.at
https://vbg.arbeiterkammer.at/beratung/ber
ufundfamilie/karenzaktiv/KarenzAktiv.html
*Gemeinsames Projekt von AK, abz*austria
und Land Vorarlberg

KINDER-UND JUGENDANWALTSCHAFT

Du hast Fragen zum Kinder- und Jugendgesetz?
Rechtliche Fragen zum Thema Sexualitdt? Stress mit
den Eltern? Probleme mit einer Behorde? Die Kinder
und Jugendanwaltschaft informiert und berat dich
(mit Voranmeldung) zu allen Anliegen —vertraulich,
anonym und kostenlos.

MADCHENBERATUNG DES VEREINS AMAZONE

Hier erfahrst du alles zu Klipp & Klar — das
sexual-padagogische Projekt des Vereins
Amazone. Wenn dir etwas auf der Seele
brennt oder du jemanden zum Zuhoéren
brauchst, komm vorbei, ruf an oder schreib
ein E-Mail. Die Beratungen werden
vertraulich behandelt und sind kostenfrei.

Madchenberatung des Vereins Amazone
KirchstraRe 39 | 6900 Bregenz

T 05574 45801

E office@amazone.or.at
Www.amazone.or.at

REIZ-SELBSTBESTIMMT LEBEN

Sie informieren dich zu Themen wie Partner-
schaft, Freunde finden, Auszug von Zuhause,
ein eigenstandiges Leben fiihren und vieles
mehr. Unser Angebot ist mit Voranmeldung
kostenlos und selbstverstandlich vertraulich.
Erreichbar: Mo und Do von 10.30 — 12.00 Uhr
T 0664 97551 85

E info@reiz.at

www.facebook.com/Reiz-Selbstbestimmt-
leben -Vorarlberg
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SCHWANGER

Du brauchst Unterstiitzung, Informationen
oder Beratung rund ums Thema
Schwangerschaft — wir helfen dir weiter. Du
kannst bei uns an der Beratungsstelle auch
einen anonymen Schwangerschaftstest
machen. Unser gesamtes Angebot ist anonym
und kostenlos. Voranmeldung ist erwiinscht.

T 0810003344
E beratung@schwanger.li
http://schwanger.li

VEREIN SCHMETTERLINGE

Du bist oder wurdest Opfer sexueller Gewalt?
Du bist nicht selber betroffen, sondern
Angehorige und weilt nicht, wie du damit
umgehen sollst bzw. helfen kannst? Komm
vorbei und hol dir Hilfe bei uns! Bei uns
beraten dich nach Voranmeldung

Betroffene persdnlich und anonym.

T 0664 85767 71

E schmetterlinge@vol.at
www.schuetzedeinkind.at/

HAUS MUTTER & KIND

Haus Mutter & Kind

T 05522 200-1800

E haus.muki@caritas.at
Www.caritas-vorarlberg.at/unsere-
angebote/hilfe-in-krisen/haus-mutterkind/

Rechtsauskiinfte und Beratung

BEZIRKSGERICHTE

Die Bezirksgerichte erteilen jeden Dienstag
von 8.00 bis 12.00 Uhr kostenlose
Rechtsauskiinfte.

Bezirksgericht Bezau
Platz 39 | 6870 Bezau
T 05 76014-3482

Bezirksgericht Bludenz
Sparkassenplatz 4 | 6700 Bludenz
T 05 76014-3483

Bezirksgericht Bregenz
Bergmannstralle 1 | 6900 Bregenz
T 05 76014-3450

Bezirksgericht Dornbirn
Kapuzinergasse 12 | 6850 Dornbirn
T 05 76014-3486

Bezirksgericht Feldkirch
ChurerstrafRe 13 | 6800 Feldkirch
T0576014-343 10

KINDER- UND JUGENDANWALTSCHAFT

Du hast Fragen zum Kinder- und
Jugendgesetz? Rechtliche Fragen zum Thema
Sexualitat? Stress mit den Eltern? Probleme
mit einer Behorde? Die Kinder und
Jugendanwaltschaft informiert und berat dich
(mit Voranmeldung) zu allen Anliegen —
vertraulich, anonym und kostenlos.

Kinder- und Jugendanwaltschaft Vorarlberg
Ganahl Areal | SchieRstatte 12

6800 Feldkirch

T 05522 84900

E kila@vorarlberg.at
https://vorarlberg.kija.at/

LEHRLINGS-UND JUGENABTEILUNG DER
ARBEITERKAMMER

Die Lehrlings- und Jugendabteilung der
Arbeiterkammer ist zustandig fiir alle Rechts-
fragen, die dein Lehrverhaltnis betreffen. Sie

beantworten dir auch Fragen zu den Themen
Arbeitszeit, Uberstunden, Berufsschule, etc.
Die Beratung und Informationen sind fiir dich
kostenlos. Dein Anliegen wird anonym und
vertraulich behandelt.

Lehrlings- und Jugendabteilung der
Arbeiterkammer

T 050 258-2300

E lehrlingsabteilung@ak-vorarlberg.at
https://vbg.arbeiterkammer.at/lehrejugend

RECHTSANWALTE-VORARLBERG
(ERSTE ANWALTLICHE AUSKUNFT)

Einige Vorarlberger Anwalte bieten
ein kostenloses Erstgesprach an
(Erste Anwaltliche Auskunft).

T 05522 71122

E kammer@rechtsanwaelte-vorarlberg.at
Informationen zum Thema Recht findest du
unter:
www.aha.or.at/jugendschutz-und-kinderrecht

Schulverweigerung, Schule
schwidnzen

SCHULISCHE EINRICHTUNGEN

SCHULPSYCHOLOLOGIE VORARLBERG
PADAGOGISCHE BERATER/INNEN
SCHULSOZIALARBEIT

SCHULSERVICE

PAEDAKOOP PRIVATSCHULE, SCHLINS-JAGDBERG
(MIT INTERNAT) MIT EXPOSITUREN IN FELDKIRCH
UND WOLFURT

Kath. Privatschule mit Offentlichkeitsrecht
VS, NMS, ASO,
stationadr oder ambulant

JagdbergstralRe 45 | 6824 Schlins

T 05524 8315-451

E direktion@paedakoop.snv.at
www.paedakoop.at

Der Zugang erfolgt Gber die 6ffentliche
Kinder- und Jugendhilfe der Bezirkshaupt-
mannschaften.

AUSSERSCHULISCHE EINRICHTUNGEN

IFS-INSTITUT FUR SOZIALDIENSTE

Anmeldung durch die Erziehungsberechtig-
ten, Leistungsangebote mit Kostenbeitrag
www.ifs.at

KINDER- UND JUGENDHILFE DER
BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFTEN
VORALBERGER KINDERDORF PAEDAKOOP
WOHNGRUPPEN UND LOB

JagdbergstralRe 44 | 6824 Schlins
T 05524 8315

E paedakoop@voki.at
www.paedakoop.at

Sicher im Netz

AHA
POLIZEI

Seite des Bundesministeriums
www.saferinternet.at/ ... ausgezeichnete
Infoplattform rund um dieses Thema
BELASTIGUNG, CYBER-MOBBING UND
ONLINE-SUCHT

,RAT AUF DRAHT*

Kostenlose, anonyme 24h-Hilfe fir Kinder,
Jugendliche und Eltern —online oder
telefonisch
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T 147 (kostenlos)
E rataufdraht@orf.at

INTERNET OMBUDSMANN

Du kannst online deine Anliegen an den
Internet Ombudsmann senden. Die
Beratungen und Hilfeleistungen sind
kostenlos.

www.ombudsmann.at

KOORDINATIONSSTELLE MOBBING

Aufgabe: professionelle und nachvollziehbare
Bearbeitung aller Anfragen und Anlassfélle im
Hinblick auf Praventions- und Interventions-
maRnahmen zur Vermeidung bzw.
Aufarbeitung von Mobbing im Schulbereich.
Bei Verdacht auf Mobbing soll in jedem Fall
die Koordinationsstelle kontaktiert werden,
damit gegebenenfalls unterstitzende
MaRnahmen getroffen werden kénnen.

Elfriede Bohler, MA

T 0664 83619001

MMag.? Dipl.-Pad. Michaela Uitz-Steinhauser
T 0664 8361 9008

E mobbing@bildung-vbg.gv.at

CYBER-MOBBING

¢ Meldung bei jeder Polizeidienststelle /
Landespolizeidirektion Vorarlberg

¢ Meldung bei den Betreibern der
Plattform (Sperre)

e Beratungsstelle#GegenHassimNetz
www.zara.or.at/de/beratung

MELDUNG ILLEGALER INHALTE

e Meldung bei jeder Polizeidienststelle
www.polizei.gv.at/vbg/lpd/dst/dienstste
llen.aspx

¢ Meldung bei STOPLINE
Anonyme Meldestelle der
Osterreichischen Internet-Service-
Provider gegen Kinderpornographie und
nationalsozialistische Wiederbetatigung
im Internet
E office@stopline.at
| www.stopline.at/de/home

e Meldung beim Bundesministerium fir
Inneres (BMI) gegen NS-Wieder-
betatigung, Korruption
www.bmi.gv.at/605/

Beratung und Hilfe bei
Suchtgefahrdung

Substanzgebundene Siichte (Nikotin, Alkohol,
Cannabis und andere illegale Substanzen) und
die Verhaltenssiichte (Computerspiel,
Gliicksspiel, Essstérungen usw.)

Beratungsstellen

Beratungsstelle Clean Bregenz (Stiftung
Maria Ebene)

MontfortstraRe 3, 3.0G | 6900 Bregenz
T 05574 45400-0

E clean.bregenz@mariaebene.at
www.mariaebene.at

Beratungsstelle Clean Feldkirch
(Stiftung Maria Ebene)
SchieRstatte 12/8 | 6800 Feldkirch
T 05522 38072

E clean.feldkirch@mariaebene.at
www.mariaebene.at

Beratungsstelle Clean Bludenz (Stiftung
Maria Ebene)

Kasernplatz 5 | 6700 Bludenz

T 05552 65040

E clean.bludenz@mariaebene.at

Die Faehre

FrihlingstraBe 11 | 6850 Dornbirn
T 05572 23113-0

E connect@diefaehre.at
www.diefaehre.at

SUCHTFACHSTELLEN DER CARITAS
VORARLBERG

Caritas Suchtfachstelle Feldkirch
Psychosoziale Beratung, medizinische
Behandlung und Psychotherapie bei
Suchtproblemen

Reichsstrale 173 | 6800 Feldkirch

T 05522 200-1700

E kontakt@caritas.at

www.caritas-vorarlberg.at/unsere-

angebote/sucht/

Beratung und Hilfe bei Suchtgefahrdung
Ambulanz des Krankenhauses Maria Ebene
Maria Ebene 17 | 6820 Frastanz

T 05522 72746-1440

E ambulanz@mariaebene.at
www.mariaebene.at

Supro-Werkstatt fiir Suchtprophylaxe

Am Garnmarkt 1 C | 6840 Gotzis

T 05523 54941

E info@supro.at

Alkohol

SUCHTFACHSTELLEN DER CARITAS
VORARLBERG

Beratungsstellen fiir Menschen mit
Alkoholproblemen, Essstérungen sowie fur
deren Angehdrige

Setting:

e ambulante Therapieangebote
e Einzeltherapie/Gruppentherapie
www.caritas-vorarlberg.at/unsere-

angebote/sucht/

Suchtfachstelle Feldkirch

Caritas Center | ReichsstraRRe 173
6800 Feldkirch

T 05522 200-1700

E suchtfachstelle.feldkirch@caritas.at

Suchtfachstelle Dornbirn

Caritas Center | BahnhofstraRe 9
6850 Dornbirn

T 05522 200-4050

E suchtfachstelle.dornbirn@caritas.at

Suchtfachstelle Bludenz

St. PeterstraRe 3 | 6700 Bludenz

T 05522 200-2015

E suchtfachstelle.bludenz@caritas.at

Suchtfachstelle Bregenz
KolumbanstraRe 9 | 6900 Bregenz

T 05522 200-3000

E suchtfachstelle.bregenz@caritas.at
Suchtfachstelle Bregenzerwald
Impulszentrum | Gerbe 1135

6863 Egg

T 05522 200-3100

E suchtfachstelle.egg@caritas.at

Suchtfachstelle Kleinwalsertal
Walserstrale 260 | 6992 Hirschegg
T 0676 884 204 061

E margit.jenny@caritas.at
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Essstorungen

CARITAS VORARLBERG

Kontaktstelle bei Essstorungen
Caritas Center | ReichsstraRe 173
6800 Feldkirch

T 05522 200-1700

E essstoerungen@caritas.at

Region Unterland

Caritascenter | Bahnhofstrale 9
6850 Dornbirn

T 05522 200-4050

E essstoerungen@caritas.at

IFS- INSTITUT FUR SOZIALDIENSTE

Telefon und E-Mail je nach ifs-Beratungsstelle
und ihrem/deinem Wohnort. Fachpersonen
des ifs bieten Hilfe und Unterstitzung fiir
Betroffene und deren Angehorige an

X-TEAM DER AKS GESUNDHEIT GMBH

Beim x-Team der aks gesundheit GmbH
haben libergewichtige Kinder mit Familien
eine gute Moglichkeit ihr Wohlbefinden und
ihre korperliche Fitness zu verbessern.
RheinstralRe 61 | 6900 Bregenz

T 05574 202-1063

E andreas.kueng@aks.or.at

www.aks.or.at

TELEFONHOTLINE

Die Essstérungs-Hotline ist eine
niederschwellige, anonyme und kostenlose
Telefonberatungsstelle, die jeden Werktag
von Montag bis Donnerstag von 12 — 17 Uhr
erreicht werden kann. Sie wurde 1998 vom
Wiener Programm fiir Frauengesundheit
gegriindet und 2009 von der Wiener

Gesundheitsférderung tibernommen. Sie
bietet Betroffenen und Angehorigen von
Menschen mit Essstorungen professionelle
Beratung.

T 08002011 20

Suizidpravention

Information und Kontaktdaten zu Beratungs-
und Hilfeeinrichtungen zum Thema
Suizidpravention: Videotipps, Signale,
Gesprachstipps, Verhaltenstipps, Vorurteile

In akuten Notfallen
kontaktiere bitte in Vorarlberg die

KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE

Die Mitarbeiter/innen sind 24 Stunden /
365 Tage im Jahr erreichbar:
T 05522 403

SCHULISCHE EINRICHTUNGEN

SCHULPSYCHOLOGIE VORARLBERG
PADAGOGISCHE BERATER/INNEN
AUSSERSCHULISCHE EINRICHTUNGEN

BITTE LEBE

e Videotipps

e Signale

e Gesprachstipps
e Verhaltenstipps
e Vorurteile

o Hilfe
www.bittelebe.at

Kostenlose und anonyme Beratung in
Vorarlberg:
pro mente vorarlberg

Oberland: T 05525 63829

Unterland: T 05572 21274
ifs Vorarlberg T 051755530
aks gesundheit GmbH: T 05574 202-0

SUPRO— GESUNDHEITSFORDERUNG UND
PRAVENTION

Angebote

e Volksschule

e 5.-8.Schulstufe

e ab 9. Schulstufe

e Jugendliche

e Eltern

Vortrage & Workshops

e Jugendliche & junge Erwachsene

e Fortbildung: Erwachsene &
Padagog/innen

e Vortrage fur Erwachsene/Eltern

Am Garnmarkt 1 | 6840 Goétzis
T 05523 54941

E info@supro.at

WWw.supro.at/wissenswertes/suizidpraeven

tion

VORALBERGER KINDERDORF-PAEDAKOOP
WOHNGRUPPEN UND LOB

JagdbergstraRe 44 | 6824 Schlins
T 05524 8315

E paedakoop@voki.at
www.paedakoop.at

Kostenlose und anonyme Hilfe
osterreichweit:

TELEFONSEELSORGE T142

https://www.telefonseelsorge.at/home

RAT AUF DRAHT T147

https://www.rataufdraht.at/chat-beratung

CARITAS

Begleitung von Trauernden
Montag bis Freitag von 9:00 bis 18:00 Uhr
T 0676 83240 3333

Trauma

SCHULISCHE EINRICHTUNGEN

SCHULPSYCHOLOGIE VORARLBERG
PADAGOGISCHE BERATER/INNEN
SCHULSOZIALARBEIT

AUSSERSCHULISCHE EINRICHTUNGEN

IFS- INSTITUT FUR SOZIALDIENSTE

Anmeldung durch die Erziehungs-
berechtigten, Leistungsangebote mit
Kostenbeitrag

www.ifs.at

PRO MENTE VORARLBERG

Beratungs- und Therapiestellen zur Unter-
stlitzung fur traumatisierte Menschen mit
Fluchterfahrung und fiir Kinder

Beratungsstelle Kinder Unterland
T 05572 394322
E kinder.unterland@promente-v.at

Beratungsstelle Kinder Oberland
T 05525 63829
E kinder.oberland@promente-v.at

Beratungsstelle Jugend
Altersgruppe: 14- bis 18-jahrige
T 05525 63829

E jugend@promente-v.at
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VLP - PSYCHOTHERAPIE — INFO-TELEFON

Vorarlberger Landesverband fir
Psychotherapie

Riedgasse 1,2.0G | 6850 Dornbirn
T 05572 21463

E vip@psychotherapie.at

www.vlp.or.at
www.mehrpsychotherapiejetzt.at

KINDER- u. JUGENDANWALTSCHAFT

Ganahl Areal | SchieRstatte 12
6800 Feldkirch

T 05522 84900

E kija@vorarlberg.at

www.vorarlberg.kija.at

Gesundheitsforderung

GIVE

Servicestelle fur Gesundheitsforderung an
Osterreichischen Schulen

(Eine Initiative von BMBWF, BMASGK und
OJRK) Information und Beratung von
Lehrer/innen, Schuldrzt/innen sowie
Mitarbeiter/innen von Bildungs- und
Gesundheitseinrichtungen in Fragen der
Gesundheitsforderung in der Schule.
Waaggasse 11 | 1040 Wien

T 01 58900-372

E info@give.or.at

www.give.or.at

PINA

ist da fur Eltern, Pddagog/innen,
Schulsozialarbeiter/innen, Fihrungskraften,
usw. in herausfordernden Situationen
Angebote

e Coaching

e Supervision

e Seminare & Lehrgange
e Elternberatung

PINA GmbH

Praxis und Innovation — Neue Autoritat
Schubertplatz 3 | 6800 Feldkirch

T 05522 25420

E info@pina.atwww.pina.at

WWW.pina.at

Trennung oder Scheidung

RAINBOWS

Begleitung fur Kinder und Jugendliche nach
Trennung oder Scheidung

12 wochentliche Gruppentreffen a 1,5
Stunden (Kindergarten-, Vorschulkinder:

1 Stunde), 3 Elterngesprache

RAINBOWS-Vorarlberg

SOS Kinderdorf

ArlbergstraRe 119 | 6900 Bregenz

T 05572 908351

E rainbows.vorarlberg@sos-kinderdorf.at
www.rainbows.at

Diese Broschre hat keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit und wir bitten alle Institutionen
gerne Anderungen und Ergianzungen an folgende
Adresse bekannt zu geben:

Ing. Gunter Hackenberg

Sachbearbeiter fiir Schulpsychologie

Abt. Préas/4 - Schulpsychologie und Schularztlicher
Dienst

Bildungsdirektion fur Vorarlberg

T 05574 4960-211

E guenter.hackenberg@bildung-vbg.gv.at
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